Basis øvelser 

Her i dokumentet er de mest basale øvelser tegnet og beskrevet. 
Har man spørgsmål til øvelserne, så spørg endelig. 




Skråt igennem 
[image: ][image: ]

Skråt igennem er en øvelse hvor man skifter retning. 
Skråt igennem kan rides fra M til K, fra F til H, fra K til M og fra H til F. 


Cirkel volte 
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Cirkelvolte laves enten ved A eller C. 
Når der bliver sagt cirkelvolte ved A, så er det fordi man laver en stor rund cirkel i den ende hvor A er. 
Når man rider cirkelvolten skal man tænke det som at der er en væg imellem E og B, den væg skal man lige ind og ramme midt på, så får cirklen den helt rigtige størrelse. 






Op af midterlinjen 
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Op af midterlinjen er en lige linje midt igennem banen, man kan ride op af midten fra A til C og fra C til A. 
Man kan for enden ride både til højre eller venstre, så man kan skifte retning med denne øvelse.







E-B-E volte / B-E-B volte 

[image: ]

E-B-E volte eller B-E-B volte laves på midten af banen.
Den kaldes E-B-E eller B-E-B volte, da det er de eneste 3 bogstaver volten rammer. 
Man kunne teknisk set godt have kaldt den cirkelvolte ved E eller ved B, da den skal tegnes rund og starte og slutte ved samme bogstav. 






Slangegang 

Der findes forskellige udgaver af slangegang, men de 2 typer der primært bliver brugt er slangegang på 2 buer og slangegang på 3 buer. 
Buerne er hvor mange gange man deler banen over, så feks ved slangegang på 2 buer rider man over banen en gang, så har man redet 2 buer. 
Ved slangegang på 3 buer rider man over banen 2 gange, så får man nemlig 3 buer
Når man siger slangegang på 2 buer ved C, så det fordi man starter den ved C og slutter ved A. Man kan selvfølgelig også gøre det omvendt, så man starter ved A og slutter ved C. 

Slangegang på 2 buer
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Slangegang 3 buer 
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Slangelinje 
[image: ]           [image: ]
Slangelinje kan laves fra H til K, fra K til H, fra M til F og fra F til M. 
Man rider lidt skråt ind og ca. 5m fra væggen rider man lidt ligeud og så rider man skråt ud til bogstavet. 
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